
 
 
 
 

 

  

 

 
 
 

 
住宿家庭需知 
 

對 HOEMSTAY的認知與寄宿家庭同意書 
 

這些要求請你在進入寄宿家庭前仔細閱讀,這對於你在澳洲的生活學習會有很大的幫助: 
1. 海外學生應該尊重寄宿家庭的生活習慣和作息時間,盡量與寄宿家庭建立一個良好友善

的關係,因為寄宿家庭的經驗是學習澳洲人的生活方式,並不是澳洲人要學習台灣人的生
活方式,請盡量避免認知不同 

2. 多利用時間和寄宿家庭成員交談,這對海外學生的英文有很大的幫助,不要一直把自己關
在房裡,這樣澳洲人會以為你不喜歡他 

3. AMEC一定會提供具有 BLUE CARD 的良好 HOMESTAY給學生 
4. 請隨時保持家中/房間整潔,請以同理心對待,好像自己的家裡一樣愛護 
5. 如果無法回家用餐,請事先通知寄宿家庭,通常寄宿家庭晚上 6 點開飯,盡量提前兩小時

通知以免 HOMESTAY煮太多浪費食物 
6. 如果晚上不回家也請通知 HOMESTAY 因為你的居住他們在法律上有看護責任,所以你

不回家,HOMESTAY的人會非常緊張的,他們有責任要及時報警 
7. 如果要離開寄宿家庭,請提早兩個星期預知 HOMESTAY 的人,這是基本禮貌,否則你仍

要負擔兩周的房租以保護 HOMESTAY的損失 
8. 請自備個人換洗用具和貼身用品(如洗髮水,沐浴乳,浴巾,毛巾,乳液,室內拖鞋) 
9. 住宿家庭服務只提供學生三餐食物與房間,水電與網路使用,家裡成員是平等相處,請勿

要求你的 HOMESTAY媽媽端早餐服侍你,這樣的情況不太可能發生 
10. 盡量使用室外公共電話,或你自己的手機,如果非得在家裡用電話,請告知住宿家庭並得

到他們的許可 
11. 盡量適應澳洲人的飲食習慣,享用寄宿家庭為你準備的食物,不要浪費,如果食物不合口

味,可以向寄宿家庭提出合理要求,如果有素食者或忌諱某種食物,仍然可事先提出 
12. 請在用餐的地方享用食物,不要把食物帶進個人房間,一般西方人認為在飯桌上用餐是禮

貌也是享受 
13. 不要浪費水資源,可以的話盡量減短洗澡時間,詢問你的住宿家庭什麼時間最適合使用浴

室 (澳大利亞政府曾因缺水規定,淋浴時間每人四分鐘,目前已沒有這樣要求, 但請自覺
遵守) 

14. 交通問題,學生應盡量自行解決,如果需要寄宿家庭提供方便,應提前向寄宿家庭說明 
15. 你的 HOMESTAY有義務關心你有沒有去上學,起床準時,這並不是囉嗦而是責任 
16. 請盡量在 HOMESTAY 家裡講英文,澳洲人的文化裡他們認為你在他們面前講自己母語

是排斥他們,盡量避免衝突發生 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. 請尊重 HOMESTAY 家庭,請勿帶男女朋友回 HOMESTAY 同房過夜,對於某些清教徒
而言將產生極大的文化傷害,盡量避免衝突發生 

18. 在 AMEC 為你安排 HOMESTAY 後,如果真的發生不理想或不愉快的情形,AMEC 會竭
力做好最好的解決方法,切勿與 HOMESTAY 家人大吵大鬧, AMEC 一定會為你協調或
換 HOMESTAY,但你的行為舉止都代表台灣,千萬不要有言語傷害的行為,以避免觸犯
澳洲法律 

學生不應該過於要求寄宿家庭提供保母照顧,寄宿家庭與你是朋友關係,如果有這樣的認知,相
信你一定能在寄宿家庭愉快的生活！ 
 
(  )我同意,也完全了解以上信息並願意遵守寄宿家庭同意書細節 
學生簽名:__________________________ 
18歲以下父母/師長簽名:__________________________ 
 


